Ivakno hat endlich den vollen Durchblick

Kaum zu glauben: Bisher ging der
Eintracht-Handballer mit minus vier Dioptrien

Kurzsichiigkeil aul Torejagd.

Augenchirurg Ralph Herrmann
hat die Sehschwiiche weg gelasert.
Trifft der Kreisliiufer jetzt noch besser?

Hicolas Ivakno im Einsatz: Bislang hat der Ein-
tracht-Handballer mit einer erheblichen Seh-
Fodo: Harbmann

schwliche gesplelt.

den Eingriff
realistisch
sirnuliert.

Mach der OF: Ralph Herrmann hat gute Arbeit
verrichtet, und Nicolas Ivakno freut sich Gher
ieine newe Sehkraft

Vou ThorsTEx BEENER
(Text vup Fortos)

Hildesheim (tbr). Bed minus vier Diop-
irien kann man das Gesicht eines Men-
schen selbst aus zwel Metern Entfernung
nur unklar erkennen. Jeder, der kurzsich-
tig ist, kennt das, Wie man mit einer sol-
chen Sehschwiiche Handball aul hohem
Niveau spiclen kann, ist fast unerklir-

Genau das hat Eintracht-Kreislaufer
Nicolas Ivakno bizlang gemacht. Ich
konnte Ball, Mitspieler und Tor nur un-
klar sehen®, gibt der Hreisliufer vom
Zweitligisten Eintracht Hildesheim zu,
Ivakro hat ohine Kontaktlinsen gespielt,
eine Brille trugernurim Alltag. Unglaub-
lich, dass der Franzose trotz seiner Seh-
schwiiche zu den besten und treflsichers-
ten Spielern bel Eintracht zihlte.

«wie er das geschafft hat, ist mir ¢in
Ratsel”, sagt Ralph Herrmann. Schlied-
lich habe Ivakno nur Ober 50 Prozent sei-
mer vollen Schkraft verfligt, erglinzt der
Hildesheimer Augenchirurg. Damit ist
jetzt Schluss. Dank Herrmann hat Ivakno
nun cinen glasklaren Blick. Der Chirung
ist grofer Eintracht-Fan und Sponsor, Im
ambulanten Lasik-OP-Zentrum im Hil-
desheimer 5t Bernward Erankenhaus
verfigt er uber die modernste Lasertech-
nik, die derzeit auf dem Markt ist. Es
wilre doch schade, wenn Eintracht ver=
liert, weil Ivakno wegen seiner Sehbehin-
derung das Tor nicht trifft", sagt Herr-
mann. Also schritt er zur Tat und laserte
Ivaknos Fehlsichtigheit einfach weg.

Mit etwas gemischien Geftihlen nahm
der Handballer auf dem Behandlungs-
stuhl Platz.  Angste sind unbegriimdet™,
beruhigte ihn Herrmann, Rund 3000 Ein-
griffe erledigt der erfahrens 50-fihrige
Chirurg pro Jahr. | Kein einziger meiner
Paticnten hat hintercher schlechter gese-
hen als vorher, beteuert er.

Lim kein Risiko cinzugehen, sind cinige
Voruniersuchungen absolute Pllicht. Ich
klire genau ab, ob efwa elne Diabetes
oder genetische Erkrankungen vorlie-
gen®, erklirt Herrmann, AuBerdem miis-
se die Hornhaut fiir den Eingriff dick ge-
nug sein. . Einen von drei Patienten lehne
felr s denw ehsted Griinden
ab.” Bei Ivakno gab es keinerlei Beden-
ken

Also liefl der Eintrdchtler die Prozedur
uber sich ergehen: Vor der Laserbehand-
lung gibt es zunichst Augentropfen aur
Betaubung, Nach Einsetzen einer Lid-
sperre, die ein unbeabsichtigtes Schlie-
Ben des Auges verhindert, setzt der Arzt
cin ringlirmiges Prizisionsgerit auf das
Auge - das Mikrokeratom. Damit wird
die Hornhaut bis zu einer Tiefe von 0.1
Millimeter 5o weit angeschnitten, dass sic
fiir die Daver der Laserbehandlung sur
Seibe Sveggeklappt” werden kann., Der
Lasereingrifl dauert nur Sekunden, ge-
nauer gesagt 2,5 Sekunden pro Dioptrien.
LLasik" bedeutet | laser in situ keratomi-
leusis” und steht fir den Abirag von
Hornbautsubstanz mit dem Laser Dakbsed
wird der Brechwinkel der eingehenden

Lichistrahlen szo werschoben, dass der
Brennpunkt moglichst nahe am  Punkt
des scharfsten Sehens liegt. Bel Ivakno
daverte der Eingriff zehn Sekunden.
Mach erf; t Korrektur wird der Horn-
hautdeckel wieder zuriickgeklappt. Er
saugt sich von selbst fest,

Von alldern hat der Handballer nichts
mitbekommen. Umso berraschier ist er
vom Ergebnis: ,Platzlich konnte ich die
Gesichter der Menschen auch aus einiger
Entfernung ganz klar erkennen®, freut
gich Ivakno. Und im Training weil ich
jetzt endlich, wo das Tor steht”, meint er
augenzwinkernd.

Micolas Ivakno ist lingst nicht der ein-
zige Sportler, der in Herrmanns Praxis
unter den Laser kam. Zu seinen Kunden
zihlen prominente Sportler, darunter ei-
nige Bundeslign-Fubballer. Namen darf
Herrmann nicht nennen. ., Uie Schweige-
pllicht”. Gerade Sportler leiden oft sehr
unter threr Sehschwiiche”, weill er. Kon-
taktlinsen seien zwar cine Moglichkeit,
aber keine oplimale Losung. Manchmal
treten Reizungen, Trockenheit oder aller-
gische Reaktionen auf. AuBerdem kinnen
die Linsen herausfallen. Wer hat nicht
schon Handballer oder FuBballer gese-
hen, die verzweifelt nach threr verloren
gegangenen Linse auf dem Spielfeld fahn-
den? Das gleicht der Suche nach der be-
risthmten Stecknadel im Heuhaufen.

Das muss nicht sein - dank Lasik. Ganz
billig ist der Eingriff allerdings nicht
2000 Euro pro Auge kostet die ambulante
OF. , Man kann es auch ginstiger beloom-
men”, sagh Herrmann. In der Tirkel oder
in Indicn werden Augenoperationen fir
800 Evro angeboten Der Haken: Im Aus-
land wird oft veraltete Technik cinge-
setzt. Zudem werden selten die wichtigen
Voruntersuchungen durchgefihrt, Und
wenn es zu Fehlern kommt, hat man hin-
terher oft keine Méglichkeit, diese nach-
Zuweisen.

Der Hildesheimer Ralph Herrmann
zihit zu den anerkannt besten Augenchi-
rurgen in Deutschland. Und er verfigl
tiber dic modernsten Gerite. Er arbeite
sozusagen in der 1. Liga. Da wollen die
Eintrachi-Handballer irgendwann wie-
der hin, Mit vollern Durchblick und vielen
Toren will Nicolas Ivakno dazu beltragen
dass Eintracht moglichst viele Spiele ge-
winnt, Sein Coach Gerald Oberbeck
kniipft nach der erfolgreichen Augen-OF
noth hohere Erwartungen an seinen
Kreisliufer: Eigentlich darf er jetzt nichi
mehr daneben werfon.”
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