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Nie wieder Brille oder Kontakilinsen:
Wie der Laser Fehlsichtigkeit behebt

Von Oliver Gatz

HILDESHEIM. Nie wieder Brille oder Kontaktlinsen - die-
ser Wunsch vieler Menschen mit Fehlisichtigkeit muss
kein unerflliter Traum bleiben. Im Hildesheimer St. Bern-
ward Krankenhaus korrigieren Arzte mit Hilfe eines Lasers
Kurzsichtigkeit bis minus zehn Dioptrien, Weitsichtigkeit
bis plus vier Dioptrien sowie Hornhautverkrimmung. Die
ambulante Operation an beiden Augen dauert lediglich
zehn bis 15 Minuten. Sie kostet 4000 Euro. Aber nur im
Ausnahmefall zahlt die Krankenkasse. Dafir bekommt der
Patient eine hochmoderne medizinische Leistung, die nur
einige Kliniken in Deutschland anbieten.

Morgens, 10
Uhr, Laserzen-
trum St, Bern-
ward Kranken-
haus; Eine
Handvoll Pa-
tienten  wartel
aul Dr. Ralph
Herrmann
(Foto). Der 43-
jihrige Augen-
arzt ist ein erfahrener Medizi-
ner aul dem Gebiet der refrak-
tiven Chirurgie mit dem Laser.

Ein junger Mann wird in den
Operationssaal gelithrt. L Fiir
mich ist die Fehlsichtigkeit cine
Behinderung®, sagt der 37-
Jiheige aus Allgandersheim,
der anonym bleiben will. Lich
trage  sonst  Kontaktlinsen,
Abor ich habe hiiulig Probleme
damit. Wonn ich lange arbeite,
brenmen die Linsen im Auge.”

Nun hat er sich zur Laser-Be-
handlung  entschlossen, um
bald ohne Hilfsmittel den
Durchblick zu haben.

Der Patient legt sich auf den
Operationstisch, Herrmann
triulelt ihm ein Missiges Be-
tiubungsmittel in die Augen.
Dadurch spiirt das Schorgan
heim Eingrill keine Schmerzen,
behiilt aber seine volle Beweg-
lichkeit und Sehkral. Zu Sprit-
#en greift  Herrmann  nicht,
~Das ist nicht notwendig”, sagt
der Mediziner. Nach wenigen
Minuten geht es los; Ein com-
putergesteuertes Geriit  wird
aul das erste Auge gesetzt. Bs
saugt sich fest und schiill ein
extrem diinnes Scheibchen der
Hornhaut ab — allerdings nicht
vollstiindig. Dieses Scheibchen
wird [liir die Laser-Behandlung
wie ein Deckel Laufgeklappt®.

Neueste medizinische Tech-
nik ermiglicht es Herrmann,
diesen  Hornhaut-Deckel  ex-
trem Nach abzuschneiden - mit
einer Tiefe von nure 0,14 Milli-
metern. JDas ist weltweit das
Geringste, was derzeit misglich
ist”, erklirt der Chirurg. Dieses
Verfahren wird nach  Here-
manns Angaben nur in einigen
Laserzontren in Dewtschiand
angewandt, unter andersm in
ltamburg, Kiel, Frankfurt,
Kiilln und Miinchon. le Nacher
der  Hornhaut-Deckel  abge-
trennt werde, desto besser sei-
en die  Behandlungsmiiglich-
keiten mit dem Laser, sagt der
Arzl.

Hochpréaziser Laser
modelliert Hornhaut

Im nichsten Schritt kommt
der Laser zum Einsatz: Mit Hil-
[ eines Monitors wird kontral-
liert, wie das Geridt die Horn-
haut mocdelliert und sehleifi,
Das computergesteuerie Sys-
tem bearbeitet das Innere der
Hornhaut je nach Stirke der
Fehlsichtigkeit. Ein Tracking-
Svstem justiert bei Augenbe-
wegungen  den Laser  sofort
nach. Dadurch wird vermie-
den, dass der Laser Teile des
Auges trifft, die nicht behan-
delt werden sollen,

Der Laser-Einsatz  dauert
nur wenige Sekunden. Dann

Nur Volljahrige
werden operiert

HILDESHEIM (og). Nicht
eder Patient ist fiir die La-
wrbehandlung geeignet. Im
lildesheimer St. Bernward

trankenhaus nimmt  das
\rzte-Team, das aus vier
Adedizinern  besteht, nur
olljihrige  Patienten  an,
\ulbierdem miissen andere
foraussetzungen - wie
twa  ausreichender  Trii-

wenfluss oder stabile Fehl-
ichtigkeit - erfillt sein.
Ver sich zur Laser-Behand-
ung entschliefit, wird vor
lem Eingrill von den Arzten
ufl Herz und Nieren® ge-
wiilt. Nicht immer geht dor
Vunsch des Patienien in Er-
ilhung, auf Brille oder Kon-
aktlinsen  verzichten zu
tnnen.

Liegt keine medizinische
ndikation vor — zum Bei-
piel extrem unterschiedli-
he Fohlsichtigkeit aul bei-
en Augen oder Verletzun-

der Patient die Behandlung
aus eigener Tasche bezah-
len. Die gesetzlichen Kran:
kenkassen {ibernehmen nu
selten die Kosten. Fiir dic
Laser-Behandlung  beide
Augen zahlt der Patient ir
Hildesheim 4000 Furo, Wer
mil dem Gedanken spielt
seine  Fehlsichtigkeit  aul
diese Weise korrigieren zu
lassen, sollte nicht verges-
sen, dass er miglicherweise
nach einigen Jahren erneul
sum Laser-Doktor muss.
Denn verschlechtert sich die
Sehleistung wider Erwarten
stark, hat der Patient die
Wahl: Entweder eine weite-
re teure  Laser-Operation
ader aber der Griff zur gu-
ten alten Brille.

Informationen zum Laser-
zentrum des St Bernward
Krankenhauses unter &=
05121 901469 oder un-
Ler
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wird der Hornhaut-Deckel wie-
der in seine  urspriingliche
Lage zuriickgeklappt. Er saugt
sich Test und muss nicht ange-
niiht werden, da er wieder mil
der Hornhaut verwiichst, Eine
Narbenhildung wird so vermie-
den. Nachdem Herrmann das
eine Auge verarztet” hat, voll-
zicht er diesolbe  Prozedur
beim zweiten Sehorgan.

Nach der Operation, die etwa
15 Minuten gedauert hat, sind
die Augen des Patienten leicht
geritel.  Jch habe  keine
Schmerzen”, sagl der 37-Jiihri-
ger. LAber es liihll sich an, als
ol man Zug gekriegt hat." Am
niichsten Morgen muss or noch
einmal zur drzilichen Beobach-
lung ins Krankenhaus, JHeute
Abend kann er aber schon wie-
der ins Kino gehen®, sagt Herr-
mann. Und in vier Waochen
kann er im Schwimmbad vom
Drei-Meter-Brett springen®,
Nachst der Chirurg, der seit
Ende der 80-Jahre mit dem La-
ser operiert und immer wieder
im Ausland Kollegen ausbildet.

Seit Anfang der 90-or Jahre
behandeln  Arzte Fehlsichtig-
ket mit dem Laser — mit immer
priziseren  Methoden.  Herr-
mann weist daranl hin, dass
das Verfahren wissenschafilich
anerkannt ist und sich in Lang-
apilstudien bewihrt hat, | Die
Komplikationsrate ist extrem
gering.” Sie liege unter einem
Prozent,



